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Le SAMPLE est un outil d’évaluation qui vous permet d’aller chercher les informations nécessaires pour aider 

votre victime. 

Durant l’intervention, un bon secouriste tentera d’obtenir le maximum d’informations dans les catégories 

suivantes en lien avec la problématique. 

Signes et symptômes 

Que voyez-vous lorsque vous observez la victime (lèvres bleutées, tremblement, sueur, saignement, etc.)?  

Que ressent la victime (maux de tête, maux de cœur, étourdissements, etc.) ? 

Quand sont apparus les signes/symptômes ?  

Est-ce que la douleur/symptômes augmentent ou diminuent? 

Allergies 

Est-ce que la personne a des allergies connues ? (Médicaments, aliments, animaux, insectes, etc.) 

A-t-elle été en contact avec son allergène ?  

Médicament 

Est-ce que la victime prend des médicaments prescrits ou en vente libre ?  

Pour quelles raisons prend-t-elle des médicaments ?  

Est-ce qu’elle les a pris tel que prescrit ? 

A-t-elle omis une dose ?  

Les a-t-elle pris aujourd’hui ? 

Passé médical 

La victime est-elle connue pour des problèmes de santé (Épilepsie, hypertension, diabète, allergies, asthme, etc.)?  

Fait-elle l’objet d’un suivi médical particulier ?  

A-t-elle eu une chirurgie ? 

Lunch 

À quand remonte son dernier repas ?  

Qu’a-t-elle mangé et bu la dernière fois ? À quelle heure ? 

Événement précédant l’urgence 

Que s’est-il passé ? 

Quels événements sont survenus avant l’apparition des signes et symptômes ? 
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